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Zubehor zum Artikel

43170 - THERA-BAND® Hand XTrainer - weich, rot

43171 - THERA-BAND® Hand XTrainer - mittel, grin

43172 - THERA-BAND® Hand XTrainer - fest, blau

43173 - THERA-BAND® Hand XTrainer - extra fest, schwarz

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Handmaster Plus® Handtrainer

Der Handmaster Plus ist ein Handtrainer und zum Training der
Handmuskulatur und der einzelnen Finger geeignet. In
verschiedenen Ubungen stérken und kraftigen Sie die Streck- und
Beugemuskulatur.

Der weiche Schaumstoffball liegt aufgrund seiner Form sehr gut in
der Hand. An dem Ball sind Gummischniire angebracht, welche
den Widerstand fungieren. Die 4 Osen oberhalb des
Fingertrainers sind fiir die Finger geeignet und die Ose unterhalb
flr den Daumen. Somit kann jeder Finger einzeln trainiert,
gekréftigt und gestérkt werden. Ein weiterer positiver Effekt von
Finger und Handtraining ist, dass sich die Koordination und die
Beweglichkeit der Finger und der Hand verbessert.

Durch das Zusammendriicken des Handtrainers kdnnen Sie die
Handkraft trainieren und die Handmuskulatur starken.

Den Handmaster gibt es in 3 verschiedenen Starken oder als
Handtrainer Set mit allen Widerstanden. Das Set ist als
Therapiebedarf ideal fiir die Praxis geeignet. So erhalt jeder
Patient den fiir ihn passenden Widerstand.

3 verschiedene Widerstande

Trainiert Streck- und Beugemuskulatur

Finger einzeln trainierbar
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