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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Turnstab aus Holz

Turnstabe zahlen zu den klassischen Kleinsportgeraten und
kénnen sowohl fiir die Bewegungserziehung als auch fiir
gymnastische Ubungen eingesetzt werden.

Der Turnstab besteht aus Kiefernholz und hat abgerundete Ecken,
die flr eine héhere Sicherheit sorgen.

Turnstabe bieten vielfaltige Moglichkeiten fir Sport und
Gymnastik. Der Turnstab kann z.B. fiir die Kraftigung der
Riicken-, Arm- und Schultermuskulatur verwendet werden.
Ubung 1: Aufrecht auf einen Stuhl setzen, den Turnstab mit
beiden Handen an den Enden fassen und senkrecht (iber dem
Kopf halten. Mit geradem Riicken den Oberkdrper nach vorne
neigen und abwechselnd von rechts nach links bewegen.

Ubung 2: Den Turnstab mit beiden Handen in schulterbreitem
Abstand waagerecht nach vorne halten. Abwechselnd versuchen,
den Turnstab zusammen zu schieben bzw. auseinander zu
ziehen.

Turnstab aus Kiefernholz, natur lackiert

Abgerundete Enden

Artikelnummer: G4089



