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Zubehor zum Artikel

K1272 - Wandhalterung flr Boxsacke - starr
K1273 - Deckenbefestigung fir Boxsacke -
K1274 - Feder zur Sandsackaufhangung -

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Klimmzugstange mit Boxsackhalterung

Praktische Kombination aus Klimmzugstange und Wandhalterung
flr einen Boxsack fiir ein ausgewogenes Fitness- und Kraft
Training im Fitnessstudio oder zu Hause. Die Boxsack
Wandhalterung ist fir nahezu jeden Boxsack oder Sandsack
geeignet und wird inkl. Befestigungsmaterial geliefert. Die
Ausladung der Wandhalterung betragt ca. 75 cm, sodass der
Boxsack ausreichend Abstand zur Wand hat. Die Klimmzugstange
erlaubt mit einer Breite von 75 cm viele unterschiedliche
Griffmdglichkeiten zur Beanspruchung unterschiedlicher
Muskelgruppen. Als Zubehdr empfehlen wir zur Boxsack
Wandhalterung eine Feder zur Sandsack Aufhangung. Diese wird
zwischen der Ose der Wandhalterung und der
Boxsackaufhangung angebracht. Die Feder erleichtert die
Anbringung und das Abnehmen des Sandsackes, schont zudem
die Boxsack Halterung und reduziert die Schwingungen des
Boxsackes. Zur Unterstiitzung bei den Klimmzugiibungen an der
Klimmzugstange empfiehlt sich die Verwendung von
Superbandern. Je nach Kérpergewicht und gewlinschter
Unterstiitzung gibt es diese in verschiedenen Starken.

Bei der Boxsack Wandhalterung handelt es sich um eine starre
Ausfiihrung, d.h. der Sandsack ist nicht platzsparend zur Seite
wegklappbar.

Masse: 75 x 75 x 75 cm

Maximale Belastbarkeit: ca. 100 kg

Mit Boxsack Halterung

Solide Stahlrohrkonstruktion

Artikelnummer: K1289

K1180 - adidas® Boxhandschuhe AIBA - 10 Unzen, rot
K1181 - adidas® Boxhandschuhe AIBA - 10 Unzen, blau
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