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Therapieknete

COMEGRT PUTTY Mit der Therapie-Knete starken und mobilisieren nicht nur die

Fronistive lapd Ecoroias Hand- und Fingermuskulatur, sondern sorgen auch fiir eine
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bessere Beweglichkeit der Hande und Finger. In der
Handrehabilitation, beim Formen verschiedener Dinge, die
Therapieknete kann vielseitig eingesetzt werden.

Die in den Handen sitzende Muskulatur ist im Alltag einer der am
meisten beanspruchtesten und sollte daher gut ausgepragt sein.
Das Kneten mit den Fingern oder dem kompletten Hand spricht
neben der Finger- und Handmuskulatur auch die

Unterarmmuskulatur an. Mit verschiedenen Ubungen I&sst sich
\_/” die Muskulatur starken und kréaftigen bzw. nach einer Operation
oder Verletzung wieder aufbauen. Zusatzlich wird die Therapie-

Knete auch bei rheumatischen Beschwerden eingesetzt.

Ein weiteres Einsatzfeld der Therapieknete ist der Einsatz bei
Kindern und Jugendlichen. Hier hat die Knete einen speziellen
padagogischen Wert. Die verschiedenen Formen, welche man mit
der Knete formen kann, regen die kreativen Fahigkeiten an. Durch
Tasten, Fuhlen und Formen werden besonders sensorische und
motorische Fahigkeiten geférdert. Die Therapieknete wird auch
bei Kindern eingesetzt, welche unter Stérungen der Motorik
leiden. Bei Jugendlichen hilft das Therapikitt, durch das Formen
von bestimmten Figuren oder Gegenstanden, die Wahrnehmung
und die Vorstellungskraft zu verbessern. Die Therapieknete
multifunktional in sehr vielen Bereichen einsetzbar.
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